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千万别再乱点了！视频号给自己点赞的3个隐藏技巧，90%的人都不
知道！

  发布时间：2026-03-30|阅读：1223次  

  你是不是也好奇，视频号到底能不能给自己点红心？看到别人视频下的红心点赞数噌噌上涨，是不
是也想给自己的作品悄悄加把火？今天，我就来彻底揭秘这个看似简单，实则暗藏玄机的问题，并告
诉你几个连官方都默许的“聪明”做法！
首先，直接回答核心问题：**视频号官方并不支持“自己给自己点赞”这个操作。** 是的，你无法在
自己的作品页面找到那个熟悉的红心按钮为自己点亮。这是平台为了维护数据真实性和公平性设定的
基本规则。如果你看到有人说有“秘籍”能直接点，那多半是骗局或利用了漏洞，风险极高，可能导
致账号被限流甚至处罚。
但是，这并不意味着我们完全无能为力！想要提升视频的初始互动数据，关键在于
**“引导”和“技巧”**
，而不是硬生生地“刷”。下面这3个被很多创作者悄悄使用的实用方法，才是真正的核心： **1.
家庭/团队“互助式”冷启动** 这是最安全、最有效的方法。在你发布视频后的黄金半小时内，立刻分
享到家庭群、亲密好友群或创作小团队里，并附上一句真诚的请求：“新视频求支持，帮忙点个红心
，增加点人气！” 真实账号的真实互动，是算法最喜欢的信号，能有效撬动初始流量池。记住，这不
是“刷”，而是发动你的初始社交资产。 **2. 巧用“收藏”触发二次曝光**
给自己点不了红心，但你可以 **“收藏”** 自己的视频！点击视频右下角的“⋯”菜单，选择“收藏
”。这个动作会被系统记录，部分情况下可能让你的视频出现在“朋友在看的动态”等次要信息流中
，增加一次微小的曝光机会。虽然效果不如点赞直接，但积少成多，且完全合规。 **3.
核心中的核心：用“评论”带节奏** 发布视频后，第一时间用自己的账号在评论区发布一条高质量、
有引导性的评论。比如：“大家觉得这个技巧实用吗？”或者“视频里提到的工具链接我放在评论区
啦！” 然后，用其他账号（或请朋友）为这条评论点赞，将其顶到热评第一。  
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离谱！亚马逊土著部落罕见出林想当城里人？专家苦劝：城里哪有老家好！
全球媒体聚焦|美媒：中国人形机器人主导地位打开国际交易新空间
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央视力推，辛芷蕾古装剧《金色》来袭，看完预告片我敢说：这剧必火
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混沌文理院八期招生开启

演员邓凯被粉丝“强制爱”，大喊“我不行了，我受不了了”

批量摘牌导致供需失衡，可转债市场亟待“解渴”

国足抵达澳大利亚后首训！三位主力国脚意外无缘合练，韦世豪领衔

侮辱性极强！被抱摔！拖走！扔掉！杨瀚森居然吃T了，生涯第1次啊
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单节狂轰20分！中国男篮20岁1米95新星崛起：杜锋该重用他？
诺贝尔和平奖获奖机构董事会主席即将莅临城大
轰41+8吃T又如何？东契奇再创10纪录冲击詹皇2K官方为他拉MVP票
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