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别再傻傻发笔记了！小红书点赞的3个隐藏算法，90%的人都不知道
！

  发布时间：2026-04-03|阅读：1163次  

  你是不是也遇到过这种情况？辛辛苦苦花几小时拍的图、写的文案，发布后却只有零星几个赞，数
据惨淡到想删笔记？而别人的随手一拍，却能轻松收获成千上万的点赞？别急着怀疑自己，问题可能
出在你根本不懂小红书的“点赞密码”！ 今天，我就来揭秘三个连很多万粉博主都不会明说的核心算
法逻辑，看懂这些，你的点赞量可能翻倍！ **第一层：点赞不是终点，而是“社交货币”的起点。** 
很多人以为点赞多=内容好，其实大错特错！在小红书的算法眼里，一个“点赞”不仅仅是一个认可，
更是一个强烈的 **“社交推荐信号”**
。当你给一篇笔记点赞，算法会默认：“你喜欢这个，你的朋友可能也喜欢。” 于是，它会优先将这
篇笔记推给你的粉丝，以及和你有相似兴趣标签的其他用户。所以，**高点赞笔记的第一波流量，往往
来自于一个精准的“种子用户群”的集体认可**。你的内容是否能在发布后的黄金1小时内，打动你的
第一批粉丝，是引爆的关键。 **第二层：比内容更重要的，是“互动密度”。**
算法真正痴迷的不是点赞数，而是 **“单位时间内的互动率”** 。简单说，发布后前1-2小时的数据至
关重要。如果这段时间内，点赞、收藏、评论、转发（尤其是带图评论和长评）的数据增长飞快，算
法就会判定：“这是一篇极具讨论价值和吸引力的优质内容！” 然后毫不犹豫地给你注入第二波、第
三波更大的公域流量池。反之，如果发布后长时间互动稀疏，即使内容再好，也会被算法“打入冷宫
”。所以，引导互动、积极回复每一条评论，比埋头做内容更重要！ **第三层：视觉锤 >
文字钉，3秒定生死。** 在信息爆炸的首页，用户决定是否点赞的时间可能只有3秒。这3秒里，**封面
图和标题决定了80%的命运**。你的封面必须是“视觉锤”——高清、色彩鲜明、有重点、能引发好奇
或共鸣（比如对比图、痛点场景）。  
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